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experten-fragen

Herr Eiermann, was sollte man beim 
Sonnenbaden berücksichtigen? Ein Bad 
in der Sonne ist der Inbegriff für Erholung 
und Entspannung. Die Sonne hat jede 
Menge positive Wirkungen auf unseren 
Körper und unsere Seele. Sie ist aber 
ebenso für einen Grossteil der Haut- 
alterung verantwortlich und kann die 
Hautgesundheit nachhaltig schädigen – 

wenn Sie die Haut nicht konsequent 
schützen. Meiden Sie die Mittagssonne, 
und bleiben Sie generell nie zu lange in 
der Sonne. Wenden Sie Ihren Sonnen-
schutz rechtzeitig an, bevor Sie in die 
Sonne gehen. Tragen Sie diesen mehr-
fach auf, um den Lichtschutz aufrecht
zuerhalten – besonders nach dem  
Aufenthalt im Wasser, Abtrocknen oder 

Schwitzen. Auf was sollte man bei  
Sonnencremen achten? Für die Wahl des 
Sonnenschutzes ist der Hauttyp aus-
schlaggebend! Bei extremer Empfindlich-
keit empfehlen wir LSF 50+, bei empfind-
licher Haut mindestens LSF 30, bei 
normaler Haut LSF 20–30 und bei wenig 
sonnenempfindlicher Haut einen LSF 20. 
Interview Ursula Borer

Der Hauttyp bestimmt den Sonnenschutz

André Eiermann, Marketingdirektor 
Vichy, www.vichyconsult.ch

Inselträume Sehen gar nicht aus wie Uggs, sind  
aber welche: die neuen hübschen Sommersandalen 
zum Binden. www.dld.ch uCHF 190.–

Öko-Traumreisen Die schönsten ökologisch engagier-
ten Hotels in einem Bildband. «Ecological Hotels», 
Taschen Verlag. Buchhandel. uca. CHF 78.–

Franzis Kollektion Schwimm-Ikone Franziska van 
Almsick hat eine Bademodenkollektion für C & A 
entworfen. Bikinioberteil und Badehose. u je CHF 14.90

Anecker Toblerone animiert zum Anderssein: mit 
witzigen Sprüchen auf der Verpackung. Zudem gibts 
etwas zu gewinnen: www.toblerone.ch uCHF 1.55

Funkelnacht Sommerkleid aus Baumwolle und 
feinem Metallicgarn. Von Soft Grey über La Redoute. 
www.laredoute.ch uca. CHF 109.–

Kleine Runde Die kleine Tintamar-Umhängetasche 
verstaut alles Nötige. Und: Sie ist auch eine kleine 
Clutch! Sieben Farben. www.tintamar.ch uCHF 39.90

Papier-Kunst Erfreuen Heuschnupfen-Nasen: 
Taschentücher von Ihr. Entdeckt bei Papeterie 
Zumstein, Zürich. Papeteriefachhandel. u je CHF 1.80

Sommerliebe Exquisiter Ledershopper des 
Schweizer Modelabels Griesbach, Winterthur. 
www.griesbachweb.com uCHF 620.–

Heidi Klums Liebling Trainiert Bauch, Beine und Po 
während des Flanierens. Der neue Rebel von Fitflop. 
www.fitflop.com uCHF 120.–
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Look

Abenteuer-Outfits

uMehrfarbig waren die hohen Turbane, das abenteuerliche  
Wüsten-Outfit dank mehreren Gürteln zusammengezurrt, ein-
schüchternd wirkte der Blick. So schritten die Models der John- 
Galliano-Show Frühling/Sommer in robusten Ledersandalen über 
den Laufsteg. Galliano, der Provokateur, zeigte dabei in gewohnt 
überspitzter Manier die Trends. In diesem Sommer geht es um 
Fernweh und um abenteuerliche Reisen in exotische  
Länder. Leicht, entspannt und etwas verwegen soll Mann reisen 
und sich dabei im Kleiderstil von anderen Kulturen inspirieren 
lassen. Besonders beliebt: das indische Nehru-Hemd (mit kleinem 
Stehkragen, etwa bei Hugo Boss) sowie weite Baumwoll- oder 
Leinenhosen, die sich teils binden lassen (Kenzo, Westwood). 
Komplettiert wird der lässige Look durch zwei stete Begleiter: Trilby 
(meist aus Stroh) und Rucksack. Am liebsten den von Burberry  
aus grünem Canvas und Leder. Damit spielt selbst ein verwöhnter 
Prinz eine Weile den Rucksacktouristen. Kristina Köhler

Nomade 
auf Zeit

Entspannte Verwegenheit 
Baumwollhemd und Gilet, Zara. uCHF 59.90, 

CHF 89.90 Hose, Forme d’Expression, Boutique 
Roma. uCHF 559.– Umhängetasche und Leder-

schuhe, Marsell, Boutique Roma. uCHF 1289.–, 
CHF 839.– Tücher von Fidelio und Manor, 

Ledergürtel von VMC und Zara. 
City-Tramp Grosse Handtasche von 
Property of bei Fidelio. uCHF 339.–

Schöner Robustling Atmungsaktiver 
Schnürbootie, Navyboot. uCHF 479.–©
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Moskitoschutz Leichte 
Baumwollhose von Zara,  

solange Vorrat.  
uCHF 89.90

Wüstenfuchs Schal mit 
Fransen, Faliero Sarti, 
Fidelio. uCHF 269.–

Nonstop-Begleiter 
Leichter Veston, 

Engineered 
Garments, VMC. 

uCHF 398.–

Weggefährte Lederweek-
ender, Griesbach & Co. 
www.griesbachweb.com 

uCHF 860.–

Dschungelcamp Hemd mit Nehru-Kragen 
von H & M. uCHF 29.90

Best Buddy T-Shirt mit Zierknöpfen, 
Zara. Solange Vorrat. uCHF 35.90

Luftikus Leinen-Shorts zum Binden 
von H & M. uCHF 34.90

Schattenspieler Formschöner Stroh-Trilby 
von Coop City. uCHF 29.90

Vielflieger Sonnenbrille von Adidas, 
gefunden bei Visilab. uCHF 305.–

Schlangenbeschwörer 
Gürtel aus Leder und 

Stoff, Vintage, Fidelio 2. 
uCHF 139.–




