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Stil-experte Andy englert 
fragt sich und seine kumpel: 
verstehen sie spas?

man in style

Stehen Männer vor der Tür eines Spa, ist 
es für die einen die Pforte zum Himmel, 
für die anderen der Vorhof zur Hölle. 
Während die einen am liebsten gleich dort 
einziehen würden, schlucken andere leer 
wie ein französischer Adliger anno 1789 
auf dem Weg zur Guillotine.
Der zahlenmässig vermutlich überlegenen 
Fraktion der Gegner sei zum Trost gesagt: 
Keiner wird in einem Spa zum Permanent-
Lidstrich gezwungen. Und Kunstfehler 
hier enden kaum tödlich. Oft allerdings 
völlig ergebnisfrei, vor allem dann, wenn 
das x-te Dreisternehotel am Ort Teile der 
Tiefgarage zur vermeintlichen Wellness-
Oase umgestaltet hat und dort ein un
freiwilliger Multitasker, der Kartoffeln 
schält und Böden feucht aufnimmt, nun 
auch steife Nacken kneten, buschige  
Augenbrauen zupfen und Gurkenscheiben 
mit Quark auf Runzeln legen muss, bevor 
er auf asiatische Klangschalen eindrischt, 
bis Ihnen Hören und Sehen vergeht.
Auf vieles verzichtet man ohne Reue. Eine 
Gesichtsreinigung, ein Peeling oder eine 
Teilenthaarung an Körperregionen, die 
Mann selbst nach üppig Yoga nur schlecht 
erreicht, hat aber noch keinem geschadet. 
Mögen Sie sich gleichwohl nicht selber 
über die Schwelle bewegen, dann schenken 
Sie Ihrer Liebsten einen Gutschein. Und 
erwarten sie freudig im Zimmer oben.

andy englert 
Unser «Man in Style» 
beobachtet Trends 
aus nobler Distanz. 
Der Autor lebt in  
Zürich und München.

patek philippe Die Herren-
uhr aus der Nautilus-Linie 
enthält ein mechanisches 
Uhrwerk mit automatischem 

Aufzug. Sie verfügt über ein 
Wochentags-, ein Monats- und ein 

Datumsfenster. Die Anzeige der 
Mondphasen (auf 6 Uhr) verleiht 
dem sportlichen Zeitmesser mit Stahl
gehäuse (40,5 mm) eine elegante Note. 
Armband aus schwarzem Alligator

leder. Preis ca. Fr. 34 000.–. patek.com

1 mephisto Die luxuriöse Putzkiste bringt jeden Schuh auf Vordermann – dank einer grossen 
Auswahl an Bürsten, Lederfetten und Pflegesprays, Fr. 450.–. 2 billionaire boys club  
Ice Cream Das Label des Musikers Pharrell Williams umfasst witzige Kleidungsstücke wie den  
mit Jagdszenen bedruckten Blazer, bei Dee Cee, Fr. 698.–. 3 mimobot Unter der hohen Stirn 
von Darth Vader verbirgt sich ein USB-Stick mit 4 GB Speicher, bei Einzigart, Fr. 58.–. 4 aramis 
Die 1964 gegründete Firma lanciert einen neuen jungen Duft: After Shave Cool Blend mit 
würziger Note und frischem Akzent, 120 ml Fr. 59.–. 5 Tricker’s Brogues aus cognacfarbenem 
Kalbsleder, ca. Fr. 570.–. 6 griesbach Der Rucksack aus lamellenartig geschnittenem Rinds
leder kann durch einen Seilzug in der Mitte auch als Shopper getragen werden, Fr. 620.–.
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